Andrzejkowy spacer z mapa
po Mazowieckim Parku
Krajobrazowym

REGULAMIN

ORGANIZATOR : HKT ,,TREP” PTTK z Oddziatu Warszawa Praga oraz
Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnosci Ruchowej ESPAR 50+

TERMIN: 1 grudnia 2019 (niedziela)

MIEJSCE ZBIORKI: parking w parku przy Kosciele §w. J. Chrzciciela w godz.
10.30-11.15 Powro6t w to samo miejsce.

DOJAZD: przejazd transportem indywidualnym Iub komunikacja miejska, pieszo
zielonym szlakiem ze stacji PKP Michalin ( ok. 1 km)

FORMA: Turystyczno-Rekreacyjna Impreza na Orientacj¢ (TRInO) indywidualny

lub zespotowy spacer z mapa po lesnych drogach. Po drodze bgda do odnalezienia

miejsca, w ktorych nalezy odpowiedzie¢ na pytania z nim zwigzane. Trasa przebiega

szlakami turystycznymi. Trasa sktada si¢ z dwoch czgéci. Pierwsza o dlugosci 4,5

km przebiega szlakami turystycznymi do miejsca z ogniskiem do ,,Baru przy stajni”,

a nastgpnie, po odpoczynku, nieoznakowanymi drogami, ale z mapg do miejsca

startu o dlugosci 2,5 km.

WPISOWE: 5 zt od osoby

WYPOSAZENIE : dobry humor, kondycja na miare mozliwosci, wiktuaty do
ogniska

DODATKOWE INFORMACJE | KONTAKT : Andrzej Krochmal tel. 605 403
929 lub andrzej_krochmal@wp.pl w celu zamoéwienia mapy lub na
www.orienteering.waw.pl

SWIADCZENIA : upominek dla kazdego uczestnika, pamiatkowa naklejka
rajdowa, mapa z trasg dla kazdego, ognisko na trasie, spotkanie w gronie
sympatykow chodzenia po  opadlych lisciach, unikalne widoki z punktu
widokowego na wydmie, 1 pkt na odznak¢ imprez na orientacje lub 7 pkt na
odznakg turystyki pieszej (dla tych co kolekcjonuja).

DO ZOBACZENIA
ORGANIZATORZY
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EUROPEJSKIE
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AKTYWNOSCI RUCHOWEJ


http://www.orienteering.waw.pl/

